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Ol4, aqui € o Bruno Rodrigo falando. Tudo bem com vocé?

Este € um PDF interativo, ou seja, caso vocé encontre alguma
palavra/frase escrita dessa forma: “assim” basta clicar nela que
vocé sera redirecionada para uma pagina com um conteudo mais
aprofundado ou talvez seja apenas o estudo/referencia de algum
artigo.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog

Importante: Enquanto ainda tenho sua atencéo, se eu pude te
ajudar de alguma forma, por favor, Me siga no Instagram
@brdanutricao

Caso se sinta confortavel, pode me marcar nos seus posts/stories.

Ficarei feliz em conhece-lo e trocar experiéncias.

@)

Se puder também, se inscreva em nosso canal ho Youtube

clicando aqui e entre em nossa pagina do Facebook.

Do

Caso vocé queira um acompanhamento de alguém experiente
para te guiar na jornada, seja la qual for seu objetivo
(emagrecimento, ganho de massa muscular, maior saude e

qualidade de vida), conhec¢a nosso trabalho:

« Nossos Servicos

. Consultoria Fitness Online
« Metodo Emagrecer Comendo (MEC) 1.0

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.instagram.com/brdanutricao/
https://www.instagram.com/brdanutricao/
https://www.youtube.com/channel/UCJwtNtbIbOmccxF_GM8RSsw?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/channel/UCJwtNtbIbOmccxF_GM8RSsw?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/brdanutricao/
https://www.brdanutricao.com.br/servicos/
https://www.brdanutricao.com.br/assessoria-esportiva/
https://www.brdanutricao.com.br/programa-de-emagrecimento-mec-10/
https://www.instagram.com/brdanutricao/
https://www.youtube.com/channel/UCJwtNtbIbOmccxF_GM8RSsw?sub_confirmation=1
https://www.facebook.com/brdanutricao/
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loimbina para que serve? Quais sao seus beneficios? loimbina emagrece? Tem
efeitos colaterais? Essas e outras perguntas vocé tera a resposta aqui neste
artigo. Entdo continue lendo até o final.

Este artigo possui 16 referencias pautadas na ciéncia, comprovando tudo aqui
escrito através de estudos de revisdo. Veja as referencias ao longo do artigo ou
ao final dele.

Vamos comecar pela sua origem.

A ioimbina, também conhecida por yohimbine, é um suplemento dietético que

vem ganhando conhecimento recentemente.

A ioimbina é feita da casca de uma arvore africana. Ela é usada (e indicada o
uso) para o tratamento de disfuncao erétil (ou seja, é a incapacidade do

homem conseguir obter — e manter — uma eregdo do pénis).

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://portaldaurologia.org.br/faq/disfuncao-eretil-conheca-causas-sintomas-prevencao-e-tratamentos/

4

Contudo, no mundo bodybuilding, usamos todo medicamento e ciéncia alheia
para outros fins, no caso, tudo que melhore nossa estética e aumente nossa

performance.

O que isso quer dizer? Que vérios atletas usam em periodos de cutting, pois a
ioimbina ajuda na queima de gordura corporal.

“E como ela faz isso?” Calma, ja vou te falar no préximo tépico.

Contudo, nem tudo s&o flores. Ha alguns riscos que vocé deve ficar alerta antes

de fazer o uso da ioimbina.

Mas, relaxa. Este artigo ira te contar tudo que vocé precisa saber sobre ioimbina
para que serve, beneficios da ioimbina, o uso dela, se a ioimbina emagrece

e se ha algum perigo.

Cligue aqui para ver o video sobre a loimbina na qual eu fago um resumo

deste artigo num video de aproximadamente 10 min.

Ou acesse: https://www.youtube.com/watch?v=27a4dVUGGp8

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.brdanutricao.com.br/o-que-e-bodybuilder/
https://www.youtube.com/watch?v=Z7a4dVUGGp8
https://www.youtube.com/watch?v=Z7a4dVUGGp8

O que é loimbina para que serve e COMO ELA FUNCIONA?

Como dito, a ioimbina € um suplemento usado a muito tempo na medicina

africana para melhorar a performance sexual e tratar a disfuncao erétil.
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Figura 1 loimbina € indicada para melhorar a performance sexual e tratar a

disfuncao erétil. Créditos da Imagem: papodehomem.com.br
Recentemente foi descoberto que a ioimbina teria também outras finalidades.

E, atualmente, esta sendo vendida como suplemento dietético para outros usos
que variam desde o tratamento de disfungao erétil como um auxiliar na perda
de peso.

Permita-nos fazer um planejamento 100% eficaz visando
alcancar seus objetivos estéticos. Saiba mais aqui:

Sendo comercializada em capsulas, a ioimbina funciona bloqueando
receptores alfa-2 adrenérgicos do corpo. (1)

Esses receptores atuam de forma importante na inibicao da eregao.
Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,

caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10845767
https://www.brdanutricao.com.br/
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Sendo assim, a ioimbina auxilia no tratamento de disfuncao erétil

bloqueando esses receptores responsaveis pela prevencao das erecoes. (2)

Neste estudo anteriormente citado, vemos outras substancias que podem
auxiliar no tratamento da disfuncdo erétil: Maca Peruana e Ginkgo Biloba.

(Fal ol go_de t ndividual)

“E como a ioimbina age, de fato?” Pois bem, a ioimbina promove uma liberagao

de 6xido nitrico. Substancia essa muito presente também na beterraba.

O 6xido nitrico é capaz de promover uma hemodilatacdo nos musculos, ou seja,

maior vasodilatacao.
Ele dilata os vasos sanguineos, aumentando o fluxo do sangue.

Como a ioimbina promove a liberacdo de 6xido nitrico, isso permite levar a
dilatagdo dos vasos sanguineos e a um aumento do fluxo sanguineo para os

orgaos sexuais. Isso pois, € um dos fatores para se obter uma erecgéo.

RESUMINDO: loimbina € um suplemento usado no tratamento de disfungéo

erétil e que promove o emagrecimento. A ioimbina funciona bloqueando os

receptores alfa-2 adrenérgicos, além de promover a vasodilatacao e aumentar o

fluxo sanguineo.

loimbina para que serve? Auxilia na Disfuncao Eretil.

Max Ferreira : 3tra 18
Used com aerdbico leve em jejum. Percebi que med peso comegou a baixar muito rapido. Funciona. Realmente aumenta
S s +

Figura 2loimbina funciona? Depoimento de pessoa real feito no youtube

Muitos conhecem a ioimbina por seu potencial de melhora no quadro de
disfuncgéao erétil.

Porém, muitos se perguntam se ha alguma evidencia por tras dessas alegagdes.
Se a ioimbina realmente funciona.
Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,

caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25025070
https://www.gsuplementos.com.br/conteudo/para-que-serve/maca-peruana-para-que-serve/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-42302000000300012
https://www.brdanutricao.com.br/como-emagrecer-rapidamente/

Foi feito entdo uma revisdo em sete estudos controlados que chegaram a
seguinte conclusdo: Sim, a ioimbina funciona, de fato!

Neste estudo, a ioimbina foi claramente mais efetiva que placebo no tratamento

de disfuncao erétil. (3)

Um desses estudos examinou os efeitos da ioimbina em 82 homens que sofriam

de disfuncao erétil. (4)

Depois de um més de tratamento 14% dos pacientes afirmaram que
conseguiram erecdes completas e sustentaveis e 20% disseram que tiveram

uma resposta parcial/mediana com o tratamento.

Contudo, ainda é necessario maiores pesquisas e evidencias para comprovar a

eficacia da ioimbina. (5)

A conclusao que o estudo chegou foi que o beneficio da medicagdo com ioimbina
para a disfuncao erétil parece superar seus riscos.

Assim, acredita-se que a ioimbina seja uma opcéao terapéutica razoavel para a
disfungéo erétil que deve ser considerada como intervengdo farmacolédgica

inicial.

RESUMINDO: Estudos mostram que o uso de ioimbina é mais eficaz no
tratamento da disfuncdo erétii do que tomar placebo. No entanto, as
organizagbes meédicas ainda ndo recomendam o suplemento devido as
evidéncias insuficientes e possiveis efeitos colaterais. Havendo outras maneiras

mais pontuais de se resolver o problema.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9649257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2657105
https://auanet.org/documents/education/clinical-guidance/Erectile-Dysfunction.pdf

loimbina EMAGRECE?

Ana Marques 1 ano alras 316 asanantes
loimbina ajuda na celulite. tenho 48 ancs pouca gordura localizada e pouca celulite

M 282 ® RESPONDER B

Vinicius Caineta 3 meses atris 1 assinames
Tomo 15 mg de ioimbina antes do AeJ junto com uma dieta bem regrada e posso dizer que &m 50 dias meu corpo mudou
completamente e aquela famosa poxete abaixo do umbigo s fol

e 126 @' RESPONDER B®

Douglas Ledesma 4 meses alrds 3 sssinames

Nio necessariamente 50 funciona ou 56 pode tomar ela em jejum, eu tomava meia hora antes do jiu jitsy, @ me ajudoy
muito, principalmente no quesito de inibir o apetite.

W 6 & RESPONDER %

Figura 3loimbina funciona? Depoimentos de pessoas reais feitos no youtube

loimbina para que serve? Recentemente se descobriu uma outra vantagem que
a ioimbina pode oferecer: a ioimbina pode ajudar na perda de peso e
melhorar a composicao corporal!

“Como funciona isso?’ Pois bem, devido a capacidade da ioimbina de bloquear
os receptores adrenérgicos alfa-2, que estdo localizados nas células
adiposas, pode (em—teoria) levar a uma perda de gordura corporal e,
consequentemente, emagrecer.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ira ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302006000200008
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-27302006000200008
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O mais interessante é que esse bloqueio dos receptores acontecem de forma

pontual, ou seja, é como se a ioimbina queimasse gordura localizada.

Varios estudos controlados avaliaram isso e encontraram resultados variados.

Veja abaixo.

loimbina para que serve? Um estudo examinou os efeitos da ioimbina em 20
mulheres obesas que fizeram dieta com a mesma quantidade de calorias por

trés semanas.

O grupo que ingeriu ioimbina perdeu mais peso comparado aquele que
tomou placebo — 3,6kg vs 2,2kg. (6)

Outro estudo, dessa vez com jogadores de futebol profissionais, mostrou uma
diminuicao da gordura corporal (bodyfat — BF) em 2%. O que é muito!

Veja abaixo como faz diferenca 1% a menos de gordura no corpo.

Figura 4Diferenga de 1% a menos de gordura corporal (BF)

No estudo anterior, os jogadores levaram trés semanas para conseguir obter
os resultados com a ioimbina. (7)

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1955308
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17214405
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O que leva a crer que seus efeitos ndo sao rapidos e, sim, emagrecimento leva
tempo. Principalmente quando falamos em perda de gordura corporal, e nao
simplesmente peso na balanca.

Quer um especialista para dizer exatamente o que vocé precisa comer

no seu dia-a-dia? Conheca sobre nossa Consultoria Fitness:

Contudo, do outro lado da moeda, ha outros dois estudos controlados que
chegaram a conclusao que ioimbina nao teve quaisquer efeito significante

na perda de peso ou perda de gordura corporal. (8) (9)

Dessa forma, mais pesquisas sao necessarias antes que a ioimbina seja
recomendada para 0 uso generalizado como sendo um suplemento que

emagrece.

RESUMINDO: Alguns estudos mostraram que a ingestao de ioimbina levou a
maior perda de peso e diminuicdo da gordura corporal. No entanto, outros
estudos ndo encontraram o mesmo efeito. Logo, mais pesquisas devem ser
feitas para avaliar se a ioimbina é um suplemento eficaz ou ndo para o

emagrecimento.

Suplementos Com loimbina

Ela esta disponivel como um medicamento prescrito como cloridrato de ioimbina
para o tratamento de disfungao erétil.

Ademais, ha suplementos vendidos com essa substancia e disponivel sem
receita hoje no mercado.

As principais preocupacoes acerca da ioimbina como suplemento dietético sao
os rétulos imprecisos do produto e os efeitos colaterais — que podem ser

perigosos para algumas pessoas.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.brdanutricao.com.br/pesando-na-balanca/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/3795978
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1960007
https://www.brdanutricao.com.br/
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Por esses motivos, os suplementos de ioimbina foram proibidos em muitos
paises, incluindo Australia, Canada e Reino Unido. (10)

Rotulos Falsos

Quase 80% nao identificaram com clareza a quantidade de ioimbina que
havia nos suplementos

loimbina para que serve? Pesquisadores de uma Universidade de Medicina

examinaram 49 suplementos de ioimbina diferentes.

Eles descobriram que 78% deles nao identificaram com clareza a quantidade
de ioimbina que havia no produto. (11)

As quantidades reais de ioimbina nesses suplementos com conteudo
impreciso/incorreto variaram de 28% a 147% do que foi listado no roétulo.

Isso é bastante preocupante, pois aumenta o risco de tomar uma dose mais
alta do que pretendia, o que pode levar a efeitos colaterais prejudiciais.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2013.3302/epdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26391406
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loimbina para que serve? EFEITOS COLATERAIS

~‘/
§

EFEITOS

Tem algum perigo? Saiba agora os riscos e efeitos colaterais da ioimbina.

Um estudo analisou todos os casos relatados ao Sistema de Controle de Téxicos
(CPCS), na California, em relacdo aos efeitos colaterais dos suplementos que

contém ioimbina. (12)
Os efeitos colaterais da ioimbina mais comuns relatados incluem:

« desconforto gastrointestinal,
« aumento da frequéncia cardiaca,
e ansiedade, e

e pressao alta.

No entanto, vale ressaltar que muitos desses casos resultaram de produtos que
continham varios outros ingredientes além da ioimbina, o que pode ter

contribuido para os efeitos adversos e exclui total responsabilidade da ioimbina.

Nota do Autor: Ja fiz uso por meses usando ininterruptamente ioimbina e Zero
colaterais. Nao tive nada, e emagreci 7kgs em 2 meses, juntamente com

exercicios e uma dieta saudavel.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20442348
https://www.brdanutricao.com.br/alimentos-para-ansiedade-e-estresse/
https://www.brdanutricao.com.br/quem-somos/
https://www.brdanutricao.com.br/o-que-e-nutricao-funcional/
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Mas, cuidado. Cada corpo reage de uma forma. Veja abaixo o depoimento de
uma pessoa que usou uma dosagem relativamente abaixo do recomendado e

teve problemas com pressao arterial.

Por isso, sempre consulte seu medico ou um responsavel antes de fazer uso

de qualquer remédio ou suplemento que envolva sua saude.

Alan Luz Silva

&

Mha pressac arterial quase explodiu 19x E tmha sa perfeita, se 8. E Ja tenho uma boa maturidace fisica
ot a m geral ha poucas semanas antes, todos o3 exames possivels de sangue, urina, fezes
além de Iograma e ultrasson de 10rax ¢ abdomen. Tudo normal. Nunca usel ne M suplemento, 50
alimentacso. Passel & uss g de wimbing dianamente. Mas 1enho extremas anseda tado, desencadec
Crise de edade/pa & 300ra preciso 1azer uso de dois 1arjas pretas p conrolar 0s SINMOMAas Que S50 agonizantes
Detaihe A tinha sentido nada d Com N munto bem explicado, Cada Comnpo reage de uny @ AQOora & J
ata atria. Ev € 83 pUXador 0 faemo pesado em ACA0eMIa, 3003 smo Insuhciencia cardio-respiratona
D5 el Ent30 meu conselho @ nao usem de orelhada, contratemn um nutricionista @ um Mmedico esportista, que fardc
tod SXaMmes en men Pols un D, POOR Custar sua vwia
15 )
w',

RESUMINDO: A ioimbina por si s6 ndo parece oferecer grandes riscos. Porém,
quando se fala no suplemento de ioimbina com outras substancias, pode haver
alguns perigos potenciais, incluindo rotulagem incorreta do produto e efeitos

colaterais.

loimbina para que serve? Por que eu deveria tomar?

loimbina para que serve? Quem pode tomar? H& vérias pessoas que nhao
devem tomar ioimbina. (13) Aquelas com:

« historico de doenga cardiaca,
e presséo alta ou baixa,

e doenca renal,

« doenca hepatica,

« mulheres gravidas,

e menores de 18 anos

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”

§


https://www.brdanutricao.com.br/blog
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2013.3302/epdf
https://www.brdanutricao.com.br/como-emagrecer-depois-da-gravidez/
Efeitos colaterais da Ioimbina. Depoimento real feito através do youtube.
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Estas pessoas acima ndo devem tomar ioimbina.

Se vocé tem disfuncao erétil e procura um tratamento, converse com seu médico

sobre as opgdes disponiveis.

Como hé outros tipos de tratamento eficazes e medicamentos mais seguros, 0s

médicos atualmente estdo prescrevendo menos o cloridrato de ioimbina.

A evidéncia atual para os efeitos do ioimbina na perda de peso e gordura

corporal € inconclusiva e carece de estudos mais aprofundados.

Existem inUmeras outras mudancgas no estilo de vida que vocé pode fazer para

ajudar no emagrecimento. A ioimbina entraria como um “plus”, um auxiliar.

Em geral, devido aos rétulos incorretos e possiveis efeitos colaterais, pode ser

mais seguro evitar o suplemento de ioimbina.
Use apenas com um acompanhamento de um meédico e/ou responsavel.

Caso vocé precise de uma ajuda nessa questdo, alguém para te auxiliar,

conhecga nosso trabalho Clicando Aqui.

Quer um especialista para dizer exatamente o que vocé precisa comer

no seu dia-a-dia? Conhecga sobre nossa Consultoria Fitness:

Figura 5Clique logo acima para mais informagdes.

Contudo, se vocé decidir, mesmo assim, tomar ioimbina compre de uma

empresa respeitavel e de sua confianca.

Verifique se o produto foi testado, se é de qualidade e identifique claramente a

quantidade de ioimbina que ele possui.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.brdanutricao.com.br/
https://www.brdanutricao.com.br/assessoria-esportiva/
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RESUMINDO: Devido aos rétulos incorretos e aos possiveis efeitos colaterais,
pode ser mais seguro evitar a ioimbina. Se ainda assim vocé decidir tomar
ioimbina, certifique-se de comprar de uma marca confiavel e que tenha sido

testada em termos de qualidade e seguranca.

loimbina DOSAGEM RECOMENDADA

loimbina para que serve, ioimbina quanto tomar, qual a dose recomendada?

Nao ha recomendacdes de dosagem para a ioimbina. Algumas fontes sugerem
nao tomar mais do que o equivalente a 30mg de ioimbina por dia (mesmo
que em dosagens fracionadas) (10).

Outros estudos usaram nos participantes uma dosagem de 0,09 mg por quilo
corporal por dia. 1sso é equivale a 15 mg/dia para um adulto de 65 kg.(14)

N.A: Particularmente eu gosto de usar essa dosagem também, entre 10 a
20mg/dia, pesando 82kg atualmente e sem colaterais.

loimbina para que serve? INTERACOES com Outros Medicamentos
loimbina para que serve? Ela pode interagir com outros remédios?

Nao use ioimbina caso vocé faca o uso das seguintes medicacdes (pode haver
interacdo e, por consequéncia, potencializacao dos efeitos de algum dos
medicamentos — 0 que pode ser prejudicial para sua saude):

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2013.3302/epdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2906290
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i. Medicamentos para Depressao (MAOIs)

- e W

% % %

Este € 0 que tem maior interacao, portanto, nao use ioimbina com esses

medicamentos.

A ioimbina pode afetar o corpo das mesmas maneiras que alguns medicamentos

para a depressao, chamados MAOlIs.

Tomar ioimbina em conjunto com MAOIs pode potencializar os efeitos e trazer

mais efeitos colaterais.

Alguns desses medicamentos usados para a depressado incluem fluoxetina,

sertralina, citalopram, escitalopram e outros.

ii. Medicamentos com Moderada Interacao

Apenas tenha cuidado e fique alerta aos sinais do corpo ao fazer a combinagao

de ioimbina e um desses medicamentos:

« medicamentos que abaixam a pressao arterial: Um dos efeitos da
loimbina é aumentar a pressao arterial. Logo, ao usar um medicamento

que faz justamente ao contrario, ira anular um dos efeitos.

« medicamentos que aumentam a pressao arterial: Como dito no item

anterior, um dos efeitos da loimbina € o aumento da pressao arterial.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/farmacia/inibidores-da-monoaminoxidase/26990
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Fazendo o uso de ambos, uma ira potencializar o efeito da outra, o que podera

ser perigoso e trazer prejuizos para a saude.

Um desses medicamentos sdo o famoso captopril e furosemida (Lasix). Este
ultimo, muito utilizado por atletas e bodybuildings em competicédo, devido ao seu

poder diurético.

Usar ioimbina e furosemida é um combinacao poderosa e, a0 mesmo tempo,

muito perigosa.

Se vocé ndo sabe ao certo 0 que esta fazendo, procure um medico e/ou coach

especialista. Diuréticos podem ser letais!

« Naloxona ou o mais conhecido Naltrexona: No meio underground do
bodybuilding e bastante conhecido 14 fora, o famoso LDN (low dose
naltrexone) €, também, bastante usado por atletas e entusiastas que

buscam maior performance.

Essa substancia merece um artigo s6 para ela (que farei no futuro). Mas,
basicamente, LDN pode melhorar sua vida na questao de proporcionar um
sono mais reparador e de qualidade (semelhante a melatonina). Vocé acorda

mais disposto.

Pode ser usado também para Sindrome De Asperger. Funciona melhorando sua

interagao social (vocé se torna mais sociavel), reduz ansiedade, e melhora

sua imunidade.
Mas voltando...

“Por que ndo posso tomar ioimbina e LDN naltrexona?”’ Pois, como vocé deve

ter percebido: um anula o efeito do outro.

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.lowdosenaltrexone.org/
https://www.lowdosenaltrexone.org/
https://www.brdanutricao.com.br/o-que-e-melatonina/
https://www.vittude.com/blog/sindrome-de-asperger/
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Além disso, pode aumentar as chances de causar efeitos colaterais: como

e ansiedade,
e Nervosismo,
e tremorese

e ondas de calor.

« Estimulantes: os estimulantes aceleram o sistema nervoso e, devido a

isso, podem fazer vocé se sentir nervoso e acelerar os batimentos

cardiacos.

Figura 6Estimulantes aceleram o sistema nervoso.

loimbina tem o mesmo efeito. Logo, tomar ioimbina junto com medicamentos
estimulantes pode um potencializar o outro e causar problemas graves,

como: aumento da frequéncia cardiaca e pressao alta.
Evite tomar medicamentos estimulantes junto com o ioimbina.

Outro estimulante muito conhecido no meio bodybuilding é a efedrina. A

combinacao de ioimbina e efedrina € bastante poderosa e, também, perigosa!

Tente evitar ou, entdo, se vocé nao sabe ao certo o que esta fazendo, procure

um médico e/ou coach especialista.

Deixe-nos ensinar vocé a como treinar corretamente
com um treino eficaz, testado e comprovado!

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.brdanutricao.com.br/cafe-emagrece/
https://www.brdanutricao.com.br/assessoria-esportiva/
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IOIMBINA E JEJUM INTERMITENTE

loimbina para que serve? Aqui vai uma dica de ouro que vocé pouco ira ouvir

por ai...

Se vocé quiser potencializar os resultados do jejum intermitente,

interessante seria vocé adicionar a sua rotina a suplementacao de ioimbina.

A ioimbina deve ser tomada em jejum. Assim, ela aumentara os efeitos do jejum

e ird auxiliar ainda mais no processo de queima de gordura corporal.

. Nao Fique Mais Enjoado de Comer Sempre a Mesma Coisa
. Acabe com o “Efeito Sanfona™

. Perca Gordura em Semanas

100% online, disponivel em eBooks, guias
e passo-a-passo.

MEC fol criado para vocé que quer Perder
Peso Para Sempre; SEM Passar Fome e
SEM dietas dificeis.

Oy INSCREVA-SE &

AQUI

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”



https://www.brdanutricao.com.br/blog
https://www.brdanutricao.com.br/o-que-e-jejum-intermitente/
https://www.brdanutricao.com.br/programa-de-emagrecimento-mec-10/
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loimbina CONCLUSAO

Ela é um suplemento comercializado inicialmente para auxiliar no tratamento de

disfuncao erétil.

Posteriormente, descobriu-se que a ioimbina melhora a composi¢éo corporal e

contribui para o emagrecimento.

A ioimbina, também conhecida por yohimbine, possui evidéncias de que pode

melhorar efetivamente a disfuncao erétil.

No entanto, a pesquisa sobre perda de peso e composi¢ao corporal parece ter

resultados mistos e carece de maiores pesquisas.

Estudos revelaram varios casos de rotulagem imprecisa e incorreta nos

produtos de suplemento que continham ioimbina na composicao.
Além disso, a ioimbina tem o risco de alguns efeitos colaterais prejudiciais.

Devido a isso, pode ser mais seguro evitar a ioimbina ou, pelo menos, garantir
gue vocé esteja comprando um produto de uma empresa respeitavel ou, ainda,
fazer com acompanhamento de um médico e/ou responsavel.

Abragos, BR da Nutricao

QUAL O MELHOR PLANEJAMENTO PARA
PERDER GORDURA E CONSTRUIR MUsScuLos?

Permita que nosso coach crie um
planejamento perfeito para vocé!

Estratégias nutricionais feitas
individualizadas para sua pessoa

Programa de treinamento
atendendo suas limitagbes e
nivel de experiéncia

Indicag3o de suplementos caso
haja alguma deficiéncia nutricional
e melhora de performance

BR DA NUTRICEO FITNESS COACHING  cuLiquE AQuUI PARA SABER MAIS

Acesse https://www.brdanutricao.com.br/blog para ver outros artigos como esse. Por favor, se puder,
caso vocé saiba que determinado assunto ird ajudar algum amigo(a) seu, envie para ele por whatsapp ou
qualquer outra forma que preferir. Compartilhe conhecimento! “Verita Liberabit Vos”
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https://www.brdanutricao.com.br/assessoria-esportiva/

